
予約制 7 月  スマホ教室
2025 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日曜日 29 30 01 02 03 04 05

10:00~11:00

11:30~12:30 リクエスト枠 はじめてのらくスマ 生成AI(Google Gemini) リクエスト枠

14:00~15:00 はじめてのスマホ リクエスト枠 スマホ 文字入力 あんしん安全（小学生）

15:30~16:30 アプリを楽しもう マイナンバーカードスマホ搭載 リクエスト枠 らくスマ 文字入力
06 07 08 09 10 11 12

10:00~11:00

11:30~12:30 有料 LINE① はじめよう らくスマ 電話 リクエスト枠 デジタルアート(小学生対象)

14:00~15:00 リクエスト枠 Amazon スマホ メール リクエスト枠

15:30~16:30 スマホ 電話 リクエスト枠 キャッシュレスをはじめよう らくスマ メール
13 14 15 16 17 18 19

10:00~11:00

11:30~12:30 あんしん安全（シニア） 災害に備えよう リクエスト枠 らくスマ体験会 Amazon

14:00~15:00 生成AI(Google Gemini) 有料 LINE① はじめよう リクエスト枠 マイナポータル

15:30~16:30 リクエスト枠 カメラを使おう インターネットを使おう リクエスト枠
20 21 22 23 24 25 26

10:00~11:00

11:30~12:30 リクエスト枠 オンライン診療 知っておきたい健康管理 リクエスト枠

14:00~15:00 あんしん安全（中高生） リクエスト枠 救急受診アプリ ハザードマップ

15:30~16:30 新NISA マップを使おう リクエスト枠 有料 LINE② 楽しもう
27 28 29 30 31 01 02

10:00~11:00

11:30~12:30 デジタルアート(小学生対象) ポイ活 リクエスト枠

14:00~15:00 リクエスト枠 Amazon 知っておきたいカメラ活用

15:30~16:30 生成AI(Google Gemini) リクエスト枠 デジタルリテラシー

教室お休み教室お休み 教室お休み

教室お休み

教室お休み

各回定員2名
基本無料

一部有料講座あり(2,200円)

教室お休み

教室お休み

教室お休み

教室お休み 教室お休み 教室お休み

有料講座各回2,200円
詳しい講座内容は裏面をご確認ください。

「リクエスト枠」では受けたい講座を自由に選んでご予約できます！
※講座は裏面よりお選びください。先着順となりますので、ご希望に沿えない場合もございます。

リクエスト受付後は他の受講者の方のご予約も受け付けます。

『デジタル活用支援講座』開催中！
詳しくは別紙にて！

※スケジュールは
変更になる場合がございます。
予めご了承ください。


	カレンダー 

