
予約制・各回定員8名様

予約制 8 月 スマホ教室 各回定員4名様
2024 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日曜日 28 29 30 31 01 02 03

10:15~11:15
はじめてのスマホ

（入門）
はじめてのらくスマ

（入門）

12:00~13:00
スマホ　文字入力

（入門）
らくスマ　文字入力

（入門）

14:30~15:30
マイナポータルを

活用しよう
別紙参照

04 05 06 07 08 09 10

10:15~11:15
スマホ　メール

（入門）
らくスマ　メール

（入門）
スマホ　電話
（入門）

らくスマ　電話
（入門）

12:00~13:00
あんしん安全シニア

（入門）
シニアの健康管理

（応用）
かんたんなオンライン手続き

（基本）
キャッシュレス
（応用）

14:30~15:30
救急受診アプリを

使ってみよう
別紙参照 別紙参照

ハザードマップポータルサイト
で災害のリスクを確認

11 12 13 14 15 16 17

10:15~11:15
スマホ　インターネット

（基本）

12:00~13:00
有料講座

LINE① はじめよう

14:30~15:30
小学生・保護者向け

スマホあんしん安全利用
18 19 20 21 22 23 24

10:15~11:15
らくスマ　インターネット

（基本）
スマホ　カメラ

（入門）
らくスマ　カメラ

（入門）
アプリを楽しもう

（基本）

12:00~13:00
ハザードマップポータルサイト

で災害のリスクを確認
有料講座

LINE② 楽しもう
Wi-Fiとオンラインサービス

（応用）
災害に備えよう

（応用）

14:30~15:30 別紙参照 別紙参照
スマートフォン用電子証明

書を搭載しよう
中高生・保護者向け

スマホあんしん安全利用
25 26 27 28 29 30 31

10:15~11:15
マップを使おう

（応用）
知っておきたいアプリ活用

（応用）
スマホ　メール

（入門）
スマホ　電話
（入門）

12:00~13:00
オンライン診療を

使ってみよう
キャッシュレス
（応用）

知っておきたいカメラ活用
（応用）

有料講座
LINE③ 使いこなそう

14:30~15:30 別紙参照
健康保険証と公金受取口

座の登録をしよう
別紙参照

デジタルリテラシーを身につけて
安心・安全にインターネット

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

教室
お休み

※有料講座の料金は各回2,200円です。

詳しい講座内容は裏面をご確認ください。


