
    講座案内
レベル 金額 定員人数 対象 内容

デジタルリテラシーで安心・安全インターネット 3名 アプリのダウンロード可能  インターネットでの適切な情報の入手 /インターネット利用で気をつけるポイント
ハザードマップポータルサイトで災害リスクの確認 3名 アプリのダウンロード可能  防災に役立つ情報のハザードマップでの確認
全国版救急受診アプリ(Q助)の利用 3名 アプリのダウンロードができる方  アプリを使った病気やけがの緊急度判定 /救急車の適時・適切な利用の重要性
スマホでオンライン診療 3名 アプリのダウンロードができる方  オンライン診療とは？/利用方法/受信方法/服薬指導の受け方  ●必要なもの:健康保険証、クレジットカード●
健康保険証・公金受取口座登録 3名 マイナカードをお持ちでアプリダウンロード可能  健康保険証利用の申込 /公金受取口座の登録     ●必要なもの: マイナンバーカードとその暗証番号(数字4桁)、登録する口座情報●
スマートフォン用電子証明書のスマホ搭載 3名 マイナカードをお持ちでAndroidの方  マイナンバーカードのスマホへの搭載と利用方法
マイナンバーカードの申請 3名 マイナンバーカードをまだお持ちでない方  マイナンバーカードの仕組み /申請の仕方/申請後の流れについて     ●必要なもの: QRコード付きのマイナンバーカード交付申請書●
マイナポータルの活用 3名 マイナカードをお持ちでアプリダウンロード可能  マイナポータルの仕組み/健康保険証利用の申し込み方法 　 ●必要なもの: マイナンバーカードとその暗証番号(数字4桁)●

無料 あんしん安全利用（中高生） 1名 アプリのダウンロード可能  スマホを安全に使うためには /トラブルを避けるためには /スマホを上手に使うには /保護者の方へ
あんしん安全利用（小学生） 1名 アプリのダウンロード可能  スマホを使うときに気をつけること /ルールやマナーについて /困ったことがあったら /保護者の方へ

Ⓓ Google Gemini（生成AI） 2名 アプリのダウンロード可能  生成AIを使っていろいろなことを調べられます
Ⓒ NISA編 (30分) 3名 アプリのダウンロード可能  NISAの仕組み・投資について
Ⓑ ふるさと納税編 (30分) 2名 アプリのダウンロード可能  ふるさと納税の仕組み・始め方について
Ⓐ ポイ活講座 (30分) 2名 アプリのダウンロード可能  dポイントを効率良くためる方法について
㉔ Instagram❷ 楽しもう 2名 アプリのダウンロード可能  インスタ映えとは？/カメラの種類について /写真の投稿方法 プロフィールの設定について
㉓ Instagram❶ はじめよう 2名 アプリのダウンロード可能  Instagramとは？/アカウントの作成 /基本操作 /投稿された情報の検索、フォローについて
㉒ ネット動画を楽しもう (YouTube) 2名 アプリのダウンロード可能  YouTubeの画面の見方 /気になる動画の探し方と視聴方法 /チャンネル登録
㉑ LINE❸　使いこなそう 1名 LINEの設定が出来ている  LINE通話について /グループトークについて /クーポンの使い方 /ニュースの見方
⑳ LINE❷　楽しもう 2名 LINEの設定が出来ている  スタンプの使い方、追加の仕方 /写真の送り方、保存の仕方

応用 無料 ⑲ 海外で便利に使おう 3名 android・iPhone・らくスマ  海外で気をつけること /海外での電話のかけ方 /海外での利用料金 /海外へ行く前の準備
応用 ⑱ Wi-Fiとオンラインサービスを使おう 3名 android・iPhone・らくスマ  Wi-Fiとは？/Wi-Fi通信の設定方法 /オンラインサービスの操作       ●必要なもの: ネットワーク暗証番号 (4桁) 

⑰ 知っておきたいカメラ活用 2名 android・iPhone・らくスマ  写真を上手に取る方法　/ｄフォトについて /おすすめのアクセサリーについて /そのほかの便利な使い方
⑯ 知っておきたいアプリの活用 2名 アプリのダウンロード可能  アプリを追加するメリット /いちおしパックについて /dマガジンについて /dヒッツについて
⑮ マップを使いこなそう 3名 android・iPhone・らくスマ  Googleマップとは? /場所の探し方 /目的地へのナビの使い方 /ストリートビューとは？

応用 ⑭ 災害に備えよう 3名 android・iPhone・らくスマ  スマホでできる災害対策とは？/災害用キットについて /災害用伝言板の使い方 /エリアメールについて
⑬ キャッシュレスをはじめよう 3名 android・iPhone・らくスマ  キャッシュレスについて /ｄポイント /ｄ払い /ｄ払いの活用方法      ●必要なもの: ネットワーク暗証番号 (4桁) 
⑫ 知っておきたい健康管理 3名 android・iPhone・らくスマ  スマホでできる健康管理の概要 /ｄヘルスケア /その他関連サービスの案内 
⑪ Amazonでお買い物体験しよう 2名 アプリのダウンロード可能  Amazonとは何か? / お買物をするために（Amazonアカウントの設定） / 商品の探し方

基本 無料 ⑩ アプリを楽しもう 2名 アプリのダウンロード可能  アプリとは /アプリ使用時の注意点 /アプリの追加と削除方法 /おすすめアプリの紹介
基本 ⑨ インターネットを使おう 2名 android・iPhone・らくスマ  インターネットとは /検索の方法 /使用時の注意点 /Wi-Fiの設定方法
基本 ⑧ かんたんなオンライン手続きから学ぼう 3名 android・iPhone・らくスマ  ｄアカウント /My docomo /スマホ教室オンライン予約について        ●必要なもの: ネットワーク暗証番号 (4桁) 
有料 2,200円 ⑦ LINE❶　はじめよう 2名 アプリのダウンロード可能  LINEとは？/登録、初期設定について /基本画面の見方 /友達の登録方法 /メッセージの送り方
入門 無料 ⑥ あんしん・安全に使用 3名 android・iPhone・らくスマ  気をつけたいルールとマナー /料金について /個人情報について /詐欺について /対策の設定について

⑤ カメラを使おう 2名 android・iPhone・らくスマ  撮影時の注意点 /写真と動画の取り方 /データの管理方法 /QRコードの読み取り方
④ メールをしよう 2名 android・iPhone・らくスマ  「+メッセージ」の送り方 /メールの送り方 /メールの閲覧・返信方法 /写真を添付する方法
③ 電話をしよう 2名 android・iPhone・らくスマ  連絡先の登録方法 /電話のかけ方 /電話の受け方 /電話に関するスマホの設定
② 文字入力をマスターしよう 2名 android・iPhone・らくスマ  文字入力の種類 /ひらがな、漢字、アルファベットなどの入力方法/ 音声入力について
① はじめてのスマホ・らくスマ 2名 android・iPhone・らくスマ  スマホとは？ /基本操作について /電源の入れ方・切り方 /マナーモードの設定方法

体験 無料 スマホ体験会 (30分) 2名 スマホを購入検討中の方  基本操作について /調べ物の仕方 

                どの講座からスタートしたらいいか不安な方は①から上へ順番に進んでいきましょう♪
               上にいくに従ってレベルアップしていきます。同じ講座を何度でも受講できます！
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